
Gründungsidee
Einkommensbausteine
Kostenkalkulation  

Selbstlernen



Anforderung der Stellungnahme einer
fachkundigen Stelle zur Tragfähigkeit der
Existenzgründung" (= "BA GZ 2") (PDF, 10 KB,
Formular-Stand 05/2011. Quelle: Bundesagentur
für Arbeit)

 Stellungnahme einer fachkundigen Stelle zur
Tragfähigkeit der Existenzgründung" (= "BA GZ 3")
(PDF, 15 KB, Formular-Stand 05/2011. Quelle:
Bundesagentur für Arbeit)

Die Tragfähigkeitsbescheinigung für den
Gründungszuschuss.von einer fachkundigen Stelle.
Sie ist eine unverzichtbare Voraussetzung für die
Gewährung des Gründungszuschusses . 

Quelle: Christine Müller 

PRÜFUNG DER
TRAGFÄHIGKEIT
THEORIE 



SELBSTLERNEN 1 

Liste bitte einmal alle Einkommen im Monat auf. 
Als Vorlage dient dir die Übersicht rechts. 

Einkommensbausteine

Mach dir bewusst, was du neben deinem Unternehmen 
noch an weiteren Einkommensquellen hast. Wir alle hatten 
und haben schießlich ein Leben - auch finanziell - 
vor unser Gründung gehabt oder habe es noch.

Selbstlernaufgabe 1: 

Die Ergebnisse lege bitte in der vhsCloud in die 
Dateiablage in den Ordner mit deinem Namen. 



SELBSTLERNEN 2 

IDEENSKIZZE DEINER GRÜNDUNG

Hilfestellung, um deine eigene
Gründung zu entwickeln: 

Die Geschäftsidee ist der Kern deiner

Existenzgründung und bildet die Basis für

den Businessplan. 

Es geht um das Angebot für Ihre zukünftige

Zielgruppe. 

Die Geschäftsidee soll dem Leser zeigen, wie

Ihr Geschäftsmodell funktioniert

wie es sich vom Angebot der Wettbewerber

unterscheidet

was Ihre Idee ausmacht, so dass die Kunden

sich zukünftig für Ihr Angebot entscheiden.



Der 4-stündige Gruppenworkshop wird von

Nachhaltigkeitsexpertin Christine Müller

angeleitet 

Start ist die individuelle online-Berechnung des

eigenen ökologischen Rucksacks

Im Workshop bekommen die Teilnehmer in zwei

interaktiven Theorieteilen Informationen, wie sie

ihren eigenen Lebensstil ressourcen-schonender

machen können.

Der dritte Teil, der Diskussionsblock findet in 6

Runden in Zoom-Breakout-Rooms in

Kleingruppen statt. Im Anschluß gibt es je Runde

ein Plenum zum Austausch. 

4-stündiger Online-Nachhaltigkeitsworkshop:
Ressourcenschonend leben.

Zielgruppe sind Bildungsträger, Abteilungen,

Verbände, die Gruppenbildungsangebote anbieten

Investition 250 EUR mit Abrechnung nach §4 UStg..

Beispiel:  (M)eine RESTART Gründung 2021 Angebotsbeispiel  AWO

Vhs-Kursplan 2021/22

https://www.google.com/search?safe=active&client=firefox-b-d&sxsrf=ALeKk02y8sZAL59QyT7B-WB2cJdIPRziGA:1621067873135&q=nach+%C2%A74+UStg.&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwi2mvC1pMvwAhWLDGMBHfOFB9sQkeECKAB6BAgBEDY


Vhs – Kurse  seit 1.10.2018 je 2-tägiger Kurs (16 Stunden) 
mit 511,20 EUR bei 48,16 Stundenlohn  EUR / 60 Minuten

Nachhaltigkeitsworkshop seit 18.03.2021 
 je online-Workshop (4 Stunden) 250 EUR mit Stundenlohn
62,50 EUR / 60 Minuten 

Aufstockende Leistungen Jobcenter in Coronazeiten 
356,20 EUR + Krankenkassebeitrag 
Aktueller Hartz-IV-Satz 2021: 446 EUR 

Einnahmen aus zwei Untermietverhältnissen seit 05.2011
2x 376,20 EUR für Miete und Nebenkosten 

Mobilität 27,50 EUR - ich laufe in  Coronazeiten
Hartz IV-Satz Verkehr: 40.01 EUR

Wohnung/Energie/Instandhaltung:  alles 
 durch drei wegen Untermieter 
Hartz-IV-Satz: 37,81 EUR 

Post/Kommunikation: gemeinsames WLAN,
Laptop + Smartphone => alles durch drei
Hartz IV-Satz: 39,88 

Bekleidung/Schuhe: kaufe alles gebraucht 
Hartz-IV-Satz: 37,01 EUR

Haushaltsgeräte etc.: alles vorhanden
Hartz-IV-Satz: 27,17 EUR

Gesundheitspflege: wenig, bis auf letzten Rest
Harz-IV-Satz: 17.02 EUR

staatliche Medizin-Kostenübernahme für
Menschen mit steuerfreiem Existenzminimum:
von  max. 1179 EUR / Monat (2021)

Einkommensbausteine
RESTART Gründung 

Prüfung

Einkommensbausteine Christine Müller Einsparungen Christine Müller



RESTART GRÜNDUNG 2021
Kostenkalkulation Christine 

RESTART Gründung
ist tragfähig! 



Hast du noch FRAGEN zur Gründungsumsetzung? 
Oder möchtest du ein Feedback zu deiner
Gründungsidee? 

hier buchen  

Hallo, ich bin Christine und helfe Menschen wie dir
dabei, mit Lust und mit Fahrplan ihr Gründungsprojekt
umzusetzen. Ohne Frust – dafür mit viel Motivation,
Intuition und Schritt für Schritt im eigenen Tempo.

Lass uns darüber sprechen. Du kannst ein kostenloses
Kennenlerngespräch direkt mit einem Klick

Deine Checkliste als Starter-Kit für die Gründung
Jetzt hast du die Formalitäten für deine Gründung ... 

mailto:kontakt@mueller-christine.de


SO ERREICHST DU
MICH

BUSINESSTRAINERIN UND
LÖSUNGSFINDERIN

 CHRISTINE MÜLLER 

Sende mir eine Nachricht
 

Um Kontakt zu mir aufzunehmen, 
schickst du mir am schnellsten eine Mail an

hallo@mueller-christine.de
 
 
.

http://mueller-christine.de/
http://mueller-christine.de/

