


PRUFUNG DER
TRAGFAHIGKEIT
THEORIE

Die Tragfahigkeitsbescheinigung fur den
Grundungszuschuss von einer fachkundigen Stelle.
Sie ist eine unverzichtbare Voraussetzung fur die
Gewahrung des Grundungszuschusses .

e Anforderung der Stellungnahme einer
fachkundigen Stelle zur Tragfahigkeit der
Existenzgrundung® (= BA GZ 2) (PDF, 10 KB,
Formular-Stand 05/2011. Quelle: Bundesagentur
fur Arbeit)

e Stellungnahme einer fachkundigen Stelle zur
Tragfahigkeit der Existenzgrundung® (= BA GZ 3)
(PDF, 15 KB, Formular-Stand 05/2011. Quelle:
Bundesagentur fur Arbeit)
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Quelle: Christine Muller




Mach dir bewusst, was du neben deinem Unternehmen
noch an weliteren Einkommensquellen hast. Wir alle hatten
und haben schieBlich ein Leben - auch finanziell -

vor unser Grundung gehabt oder habe es noch.

Selbstlernaufgabe 1.:
Liste bitte einmal alle Einkommen im Monat auf.
Als Vorlage dient dir die Ubersicht rechts.

Die Ergebnisse lege bitte in der vhsCloud in die
Dateiablage in den Ordner mit deinem Namen.

Einkommensbausteine

1) Welche Einkommensbausteine hast du? Bitte alle aufzahlen incl.
Lohnersatzleistungen (Jobcenter, Agentur fuir Arbeit, Rente, etc.)

2) Wie setzt sich dein monatliches Einkommen zusammen?
* Wieviel Auftraggeber hast du?
* Welchen Stundenlohn berechnest du?
*  Welche Schwerpunkte der Tatigkeiten hast du?

3) Wie wird abgrechnet? Monatlich? Stundlich? Werkvertrag? ...

4) Wird Umsatzsteuer berechnet Ja / nein?

5) Zahlst du Rentenversicherungsabgabe /Beitrage Ja/ Nein?
6) Zahlst du Krankenversicherungsbeitrage Ja / Nein?

Summe: Dein Einkommen vor Abziigen
- Abzug [.ebenshaltungskosten

- Abzug KKV

- Abzug Rentenversicherung

- Abzug Umsatzsteuer

- Abzng ...

Ergebnis: Dein monatliches verfiigbares Einkommen



S E L BST L E R N E N 2 Hilfestellung, um deine eigene

Grundung zu entwickeln:

e Die Geschaftsidee ist der Kern deiner
Existenzgrundung und bildet die Basis fur

IDEENSKIZZE DEINER GRUNDUNG den Businessplan.
e Es geht um das Angebot fur deine zukunftige
Zielgruppe.
Grundungsidee e Die Geschaftsidee soll dem Leser zeigen, wie
Alleinstellungsmerkmal dein Geschaftsmodell funktioniert

e Wie unterscheidet sich dein Angebot vom

Marktbeschreibung und Konkurrenz
Angebot der Wettbewerber

Zielgruppe

BFHEE | e \Was macht deine Idee aus, so dass die
Ideen zur Kundengewinnung Kunden sich zukunftig fur dein Angebot
Finanzierung entscheiden.




Beispiel: (M)eine RESTART Griindung 2021

Nachhaltigkeitsexpertin
Christine Miiller

Seit mehr als 25 Jahren bin ich
Trainenn, Autorin, Dozentin fur Bildung

und Nachhaltigkeit.

(Weiter)Bildung schule ich in Kursen

bei Tragern und den Volkshochschulen.

Nachhaltigkeit, mein Grin-Sparen-
macht-Spalt“-Konzept, trainiere ich in
meinen Angeboten, dem blog und mit
Events. Mein Motto: Ich nehme dir die

Tomaten von den Augenl!

CM

Angebotsbeispiel AWO

4-stundiger Online-Nachhaltigkeitsworkshop:
Ressourcenschonend leben.

e Der 4-stundige Gruppenworkshop wird von
Nachhaltigkeitsexpertin Christine Muller
angeleitet

e Start ist die individuelle online-Berechnung des
eigenen 6kologischen Rucksacks

e Im Workshop bekommen die Teilnehmer in zwei
interaktiven Theorieteilen Informationen, wie sie
inren eigenen Lebensstil ressourcen-schonender
machen konnen.

e Der dritte Teil, der Diskussionsblock findet in 6

VhS'Kursplan 2021/22 Runden in Zoom-Breakout-Rooms in

g Umariicht i i mamh Beicken 2021 PSEE Dberrsichs Ewriphwsung Vi nack Berivken DI 2R
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Kleingruppen statt. Im Anschlul3 gibt es je Runde
ein Plenum zum Austausch.

TR
100 = 18K

100 = 180
MR 3400 700

T

Zielgruppe sind Bildungstrager, Abteilungen,

Verbande, die Gruppenbildungsangebote anbieten
Investition 250 EUR mit Abrechnung nach 84 UStg..
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https://www.google.com/search?safe=active&client=firefox-b-d&sxsrf=ALeKk02y8sZAL59QyT7B-WB2cJdIPRziGA:1621067873135&q=nach+%C2%A74+UStg.&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwi2mvC1pMvwAhWLDGMBHfOFB9sQkeECKAB6BAgBEDY

Einkommensbausteine Christine Muller

Vhs - Kurse seit 1.10.2018 je 2-tagiger Kurs (16 Stunden)
mit 511,20 EUR bel 48,16 Stundenlohn EUR / 60 Minuten

Nachhaltigkeitsworkshop seit 18.03.2021
je online-Workshop (4 Stunden) 250 EUR mit Stundenlohn
62,50 EUR / 60 Minuten

Aufstockende Leistungen Jobcenter in Coronazeiten
356,20 EUR + Krankenkassebeitrag
Aktueller Hartz-1V-Satz 2022: 446 EUR

Einnahmen aus zwei Untermietverhaltnissen seit 05.2011
2X 376,20 EUR fur Miete und Nebenkosten

Einsparungen Christine Muller

Mobilitat 27,50 EUR
Hartz IV-Satz Verkehr: 40.27 EUR

Wohnung/Energie/Instandhaltung: Kosten
fur Strom und Heizung durch drei
Hartz-IV-Satz: 38,07 EUR

Post/Kommunikation: gemeinsames WLAN,
Laptop, Smartphone => alles durch drel
Hartz IV-Satz: 40,15

Bekleidung/Schuhe: kaufe alles gebraucht
Hartz-1V-Satz: 37,26 EUR

Mobel, Haushaltsgerate etc.: alles vorhanden
Hartz-1V-Satz: 27,35 EUR

Gesundheitspflege: Nutzen bis letzten Rest
Harz-IV-Satz: 17.14 EUR

staatliche Medizin-Kostentuibbernahme fur
Menschen mit steuerfreiem Existenzminimum:
von max. 1179 EUR / Monat (2021)



1. Notwendigen Deckungsbeitrag ermitteln 3. Stundenverrrechnungssatz berechnen

Plandeckungsbeitrag des Unternehmens pro Jahr 21403,20 EUR

Jahresumsatz Vorausschau 21403 20 EUR

J. fakturierfdhige Stunden pro Jahr 433,5 Stunden

Zzgl Fixe Kosten (Betriebliche Ausgaben) 4998,00 EUR

Stundenverrechnungssatz 49,37 EUR
Jahresiiberschuss (Gewinn) + fixe Kosten 26401,20 EUR
= Plandeckungsbeitrag 4. Preis pro Auftrag kalkulieren hier: Vhs-Kurs 16 Stunden (45 min)
2. Fakturierfahige Stunden berechnen Eigener Preis | Vhs-Preis
Option: Materialeinsatz fiir betreffenden Aufirag Summe X?| 48,16 EUR
Berechnung der Arbeitstag im Jahr (eine Person 36> Tage |, Stundenverrrechnungssatz (60 Minuten) 49,37 EUR
~if RO x Anzahl der gerarbeiteten Stunden (16 bzw. 12 a 60 Min)
- Samstage und Sonntage 205 Tage
- Feiertage fiir 40 Stundenwoche | ~€iDStkosten 292,44 EUR
= UI].E]]bE-tEI.E_E + GﬂﬂﬂﬂﬂlﬁEChlﬂg 10 %o 59,24 EUR
- durch Krankheit bedingte Ausfalltage 102 Tage |_ Nettopreis = 631,68 EUR
= Arbeitstage (Anwesenheitstage) fiir 20 Stundenwoche
8 + Mw5T. (19%) = 123,82 EUR
X Stunden pro Tag 0 Stunden
5 Stunden | Bruitopreis 770,00 EUR | 511,20 EUR
X Korrekturfaktor 8o %o
(= ZLeitverlust z.B. fiir Fahrten, Vor- und Nacharbeiten
[ eerlaufzeiten bei schlechter Auftragslage)
Fakmrierfahige Stunden pro Jahr 1394 5Stunden
fiir 40 Stundenwoche
433,5 Stunden ) . )
fir 20 Stundenwoche  QUELLE:EXIStenzgrundung kompakt Seite 3 ek



RESTART GRUNDUNG 2021
Kostenkalkulation Christine

Eigene private Ausgaben

Lebenshaltung 150 EUR
Mobilidt (Monatsticket BVG und Zu FulRR) 27,50 EUR
Bekleidung / Schuhe (alles 2nd-Hand) 20 EUR
Energie (alles durch 3, da 2 Untermieter) 37,500 EUR : 3=12,50 EUR
Haushaltsgerdte (alles vorhanden) 0 EUR
Post / Kommunikation /f WLAN 49,90 EUR : 3 = 16,50 EUR
Summe eigene Lebenskosten: 226,50 EUR
+ Wohnung (110 gm) incl. Heizung und Wasser 956,10 EUR
Summe: 1182,60 EUR

Eigene private Einnahmen

Untermieteinnahmen fiir 2 Mieter

Kosten (Ausgaben)
376,20 x 2 = 752,40 EUR

Meine privaten Ausgaben

Differenz-Summe (Miete + Leben):

203,70 + 226,50 = 430,20 EUR

Private Ausgaben im Monat

Kosten (Ausgaben)

Eigene Kosten (Miete + Lebenshaltung)

430,20 EUR

Privatausgaben-Summe:

430,20 EUR

Eigene freiberufliche Einnahmen Seminare im Monat

Einnahme Geplante Kurse/
(Umsatz) Monat
Vhs Kurs je 2-tdgiger Kurs (16 511,20 EUR 3-5=3
Stunden) mit 511,20 EUR bei 48,16
EUR / 60 Minuten Stundenlohn
AWO Kurs je online-Workshop (4 (250 EUR 1-2=1
Stunden) 250 EUR mit 62,50 EUR /
60 Minuten Stundenlohn
Umesatz im Monat 1783.,60 EUR
Umsatz im Jahr 21403,20 EUR

Betriebliche Ausgaben im Monat

Biiro / Raummiete/ online-Raum (Zoom) 16,50 EUR

Beratung / externer Dienstleister (Lektorat) / etc. 100,00 EUR
IT-Dienstleistung 200,00 EUR

Marketing / Werbung / Pressemitteilung/etc. 100,00 EUR

Betriebsausgaben-Summe im Monat: 416,50 EUR

Betriebsausgaben-Summe im Jahr: 4998,00 EUR
Uberschuss / Gewinn im Monat: 1367,10 EUR
Uberschuss / Gewinn im Jahr: 16405,20 EUR

Gesetzliche Abziige im Monat

Krankenkasse 14 % (Mindestbeitrag 2021: 1096,67 EUR) 191,40 EUR
Rentenkasse 18,6 % (bei Freiberuflern verpflichtend) 254,28 EUR

Gewinn - Differenz nach gesetzlichen Abziigen 921,42 EUR

»Rest” nach privaten Abziigen - 430,20 EUR 491,22 EUR




Deine Checkliste als Starter-Kit fur die Grundung
Jetzt hast du die Formalitaten fur deine Grundung ...

Hallo, ich bin Christine und helfe Menschen wie dir
dabel, mit Lust und mit Fahrplan ihr Grundungsprojekt
umzusetzen. Ohne Frust - dafur mit viel Motivation,

Intuition und Schritt fur Schritt im eigenen Tempo.

e Hast du noch FRAGEN zur Grundungsumsetzung?’
e Oder mochtest du ein Feedback zu deiner
Grundungsidee?

Lass uns daruber sprechen. Du kannst ein kostenloses
Kennenlerngesprach direkt mit einem Klick
hier buchen



mailto:kontakt@mueller-christine.de

BUSINESSTRAINERIN UND
L OSUNGSFINDERIN
CHRISTINE MULLER



http://mueller-christine.de/
http://mueller-christine.de/

